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Peer-Ausbildung zu Demokratiefluencer*innen

Gefordert vom

,,/
/I.andkreis Cuxhaven

in Kooperation mit der

POLIZEIINSPEKTION



,Demokratie, das sind wir alle. Jeder soll erfahren, dass es auf ihn
ankommt.”
Horst Kohler, Ehem. Deutscher Bundesprasident

Demokratie

Demokratie lebt vom Kompromiss, lebt vom Austausch, vom Aufeinander-Zugehen, vom
Zuhoren. Sie bietet allen Burger*innen die Gesellschaft durch politische Teilhabe aktiv
mitzugestalten.

In einer Zeit wachsender Politikverdrossenheit und schrumpfender Dialogfahigkeit braucht
sie mutige junge Menschen, die bereit sind, fir Menschenwdrde, Freiheit sowie
Gleichberechtigung einzustehen und im Sinne dieser Haltung zu handeln.

Der Mut und die Fahigkeit, unsere Gesellschaft konstruktiv auf der Grundlage
demokratischer Prinzipien mitzugestalten, massen bewusst und strukturiert entwickelt
werden, vor allem in Zeiten von allgegenwartiger Polarisierung und Populismus!

Das Projekt ,,Leuchtfeuer Demokratie”

Mit der Peer-Ausbildung zu Demokratiefluencer*innen méchte die Pl Cuxhaven in
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern ein Projekt zur Radikalisierungspravention fur
Schiiler*innen anbieten, in dem diese ihre Demokratiekompetenz weiterentwickeln
kdnnen.

Geplanter Starttermin fir das Pilotprojekt im Landkreis Cuxhaven ist August/September
2025 fir die Dauer von einem Jahr und wird kontinuierlich in enger Zusammenarbeit
mit den teilnehmenden Schulen evaluiert.

Bei erfolgreicher Durchfiihrung soll das Programm ein fester Bestandteil der politischen
Praventionsarbeit und Demokratiebildung in der Region werden.

Das Programm befahigt Schiler*innen, ihr demokratisches Selbstverstandnis zu starken
und wirksame Kommunikationsstrategien einzusetzen, um eine demokratische Haltung
auszudrlcken sowie am demokratischen Dialog teilzunehmen.

In einem zweitdgigen Seminar sollen 9.Klassler*innen in zwei Gruppen (pro Gruppe
maximal 15 Schiler*innen) von einer erfahrenen Trainerin zu Demokratiefluencer*innen
ausgebildet werden.

Zusammenfassend bilden folgende Themen den Schwerpunkt des Projekts:

Vermittlung einer demokratischen Kommunikationskultur, Verfestigung von
demokratischen Werten, Moral, Haltung, Abbau von Stereotypen/Vorurteilen und
Empowerment.



Am Ende des Coachings sollten die Schiler*innen in der Lage sein:

1) Eine reflektierte Meinung zu demokratischen und politischen Themen zu
entwickeln

2) Gegen fremdenfeindliche, homophobe und/oder intolerante AuBerungen
adaquat zu argumentieren

3) lhre erlernten Kenntnisse mit Gleichaltrigen zu teilen.

Um Anreize bei der Rekrutierung von Projektteilnehmern zu schaffen, werden nach
erfolgreicher Absolvierung des Projektdurchlaufs Zertifikate ausgestellt, die bei
Bewerbungen auf dem kinftigen Arbeitsmarkt mit eingereicht und damit mdgliche
positive Effekte entfalten kénnen.

Das Prinzip der Peer-Ausbildung

Kern des Projekts ist das Prinzip der Peer-Ausbildung: Jugendliche coachen Jugendliche,
da sie sich in ihrer eigenen Lebenswelt am besten auskennen. Durch ihre gemeinsame
Sprache und Perspektiven ermdglichen sie Gleichaltrigen ganz eigene Zugange zu einem
Themenfeld. Zudem verfolgt das Projekt eine positive Grundannahme, wodurch bereits
gut funktionierende, demokratische Prozesse unterstrichen, Jugendliche in ihrer
Selbstwirksamkeit geférdert und ein demokratisches Miteinander gestarkt werden.

Die Trainerin

Dr. Debbie Stoll arbeitet als geborene Sudafrikanerin mit groBBer Leidenschaft fur
Menschen und ihre Entwicklungsrdume auf nationaler und internationaler Ebene. Die
selbststandige Kommunikationstrainerin, Teambuilderin und Moderatorin befasst sich
bereits seit dreiBig Jahren mit dem Thema eines friedlichen, interkulturellen und
demokratischen Miteinanders. So hat sie bereits verschiedenste Projekte und Formate aus
den Bereichen Diversitat, Interkulturalitat oder Kommunikation und Beziehung sowie
Demokratiekompetenz mit unterschiedlichsten Zielgruppen durchgefihrt.

Weitere Informationen: https://www.smart-communication.training/#top




Projektablauf

Informationsveranstaltung

flir interessierte Schulen g

Coaching der
Projektbeauftragten
aus den Schulen

\ 4

Ausbildung der
ersten Generation (9. Klassen)
Demokratiefluencer*innen

W

Ausbildung der

zweiten Generation (8. Klassen)
Demokratiefluencer*innen
durch die erste Generation

v

Abschlussveranstaltung / Evaluation

*Nach etwa sechs Monaten flhren die ausgebildeten Gruppen unter Begleitung der
Trainerin selbst ein zweitdgiges Seminar fir Schiler*innen der achten Jahrgangsstufe an
ihren eigenen Schulen durch. In dem Seminar unterstitzen die bereits gecoachten
Demokratiefluencer*innen alle neuen Teilnehmer*innen dabei, ihren eigenen Zugang
zum Thema Demokratie zu finden und altersgerecht dartber zu kommunizieren.

Zudem sollen pro teilnehmender Schule maximal zwei Personen aus der Lehrerschaft
oder der schulischen Sozialarbeit als Projektbegleitung benannt werden. Die
Schulvertreter*innen werden dann gemeinsam in einem eintdgigen Workshop geschult
und bekommen dabei die Gelegenheit, sich miteinander zu vernetzen.

Am Ende finden abschlieBende Workshops statt, in denen das Programm, zusatzlich zu
der kontinuierlichen Qualitatssicherung, von allen Beteiligten evaluiert wird.



Die daraus gewonnenen Ansichten werden dann in die Entscheidung Uber die
Weiterfihrung des Programms einflieBen.

Eine Teilnahme der Schulen im LK Cuxhaven an dem Pilotprojekt bietet Schiler*innen
und Schulvertreter*innen die Gelegenheit, sich intensiv mit dem Thema Demokratie zu
befassen und ihre eigenen Demokratiekompetenzen weiterzuentwickeln.

Zudem kann der Landkreis Cuxhaven, die Polizei sowie alle beteiligten Akteure mit dem
Projekt und der vorgesehenen Weiterfihrung innovative MaB3stabe im Bereich der
Demokratiebildung setzen und gemeinsam mit der Polizei und dem Landkreis Diepholz,
die ein gleichgeartetes Projekt bereits 2024 gestartet haben, als Vorreiter auch
Uberregional eine enorme Strahlkraft entfalten.

Ansprechpartner bei inhaltlichen Riickfragen
Polizeiinspektion Cuxhaven

Marcel Poranski (Pravention PPMK),

Tel. : 04721-573-348

praevention-pmk@pi-cux.polizei.niedersachsen.de

- ]
LEUCHTFEUER
DEMOKRATIE




