
                    

 Themen Lernziele Methoden 

  TAG 1  
Block 1 
Morgen 

 Wer sind wir? 

 Was ist uns in den nächsten 
zwei Tagen wichtig 

Die Teilnehmenden des Workshops lernen sich kennen. 
Eine positive und offene Atmosphäre wird geschaffen. 

Übung: Deep-Democracy learning-in 

Block 2 
Vormittag/ 
Früher 
Nachmittag 

 Was ist Demokratie? 

 Was hat Demokratie mit mir als 
Jugendliche/Jugendlicher zu 
tun? 

 Welche Möglichkeiten bietet 
mir eine Demokratie als 
Jugendliche/Jugendlicher? 

 Welche Grenzen hat 
Demokratie und wie können 
wir konstruktiv damit 
umgehen? 

 Wie kann ich mich in der Schule 
und in unserer Demokratie als 
Jugendliche/Jugendlicher 
beteiligen? 

Das demokratische Selbstverständnis der Schüler*innen 
stärken, indem sie sich Wissen zu: 

1. Dem Begriff Demokratie 
2. Beteiligungsmöglichkeiten im Rahmen der Schule 

und Bildung sowie 
3. Beteiligungsmöglichkeiten von Jugendlichen in 

unserer Demokratie 
aneignen. 
 
 
Das Bewusstsein für die demokratische 
Selbstwirksamkeit der Schüler*innen stärken! 

 Quiz 

 Bearbeitung verschiedener Input-
Materialien (Texte und Videos) in 
Lernstationen 

 Fishbowl-Diskussion 

Block 3 
Nachmittag 

 Wie kann ich meinen 
Mitschüler*innen Demokratie 
erklären? 

Schüler*innen experimentieren und üben, 
zielgruppengerecht über Demokratie und verschiedene 
Beteiligungsmöglichkeiten zu informieren.  
Diese erarbeiteten Inhalte können die Schüler*innen 
bereits nach dem Workshop mit in die Klassen nehmen. 

Die Schüler*innen entscheiden sich für eine 
Präsentationsform (z.B. Videos, Podcast, 
Poster etc.) und bereiten ihre Erklärung in 
Gruppen vor. 

 

Übersicht der Inhalte zum zweitägigen Workshop für Schüler*innen 


